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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовьlй Апельсин 131 4в,тз
Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 141 ,57
каша молочная ячневая с маслом 200/5 24в,25
Чай полусладкий с молоком 200 4в,1 5

Обед
Кукуруза ко нсерв. порц иями 30 26,05
Суп "Гречишное зернышко" с мякотью птицьl 250115 1в5,51
Котлеты "Татарские" 75 239,33
каша пшенная вязкая 150 1 59,31
Компот "Плодово-ягодньlй" из красной смородиньl 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49
Полдник

KaTblK с пряником 236 127 ,87
Итог за день 194,38 1 437 ,51

,Щошкольники

!етский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с cblpoM 30/5/10 141 ,57
каша молочная ячневая с маслом 20з 24в,25
Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак
молоко кипяченое 180 101 ,22

Обед
Кукуруза консерв.порциями 20 17 ,37
Суп "Гречишное зернь]шко" с мякотью птиць1 200/15 162,29
Котлеты "Татарские" 75 239,33
каша пшенная вязкая 150 ,159,31

Компот "Плодово-ягодньlй" из красной смородиньl 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/з0 71 ,19
Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 7 4,4g

Уплотненньlй полдник
3апеканка из твор "Гулливер" с повидлом 150/20 396,в5
Чай полусла дкий 200 21,5
)fuеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,3в 1 796,04


