
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

мЕню
На 16.10.24

Ответственный по питанию (при наличии): йr/r," J 3, -l1l4/eJ-ц г{ftэ /q

Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции l_|eHa Дотация

Трехразовое п итание завтрак+обед+полд н ик

Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Яблоко 150 61,8

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Яйцо вареное 1шт 67,44
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7
Чай "Витаминн ый" полусладкий 200 74,47

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 60 46,4
Рассольник домашний с мякотью птиц со сметаной 250/15/10 177,67
Гуляш ,103 135,79
Каша перловая вязкая 150 145,02
Компот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71

,19

Хлеб ",Щарницкий 1/36,25 74,49
Полдник

Сок фруктовьtй с печеньем сахарным в ассортименте 20ol34 333,07
Итог за день 194,38 194,38 1 612,92

flошкольники
Детский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/3 229,46
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
Кефи р

,180 93,34
Обед

Салат из св.помидоров и огурцов 50 38,67
Рассольник домашний с мякотью птиц со сметаной 200/15/10 160,49
Гуляш ,t03 135,79
Каша перловая вязкая 150 145,02
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородиньl 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" ,1/30

71 ,19
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Макароны запеченые с сыром с маслом 145l5 286,02
Чай полусладкий с печеньем сахарным 20ol17 145,63
Хлеб "Рябинушка" 1/з0 71.19

Итог за день 194,38 194,38 1 718,65


