
Наименование блюда Вес порции L{eH а

в том числе эн.цен.
ккалВес порции l_|eH а

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Груша 130
,135,2

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 140,7

Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 232,44

Какао с молоком полусладкое 200
,106,66

обед
Огурец свежий порциями 30 4,31

Щи из св кап с карт.с мясн фрик.Останкин.со сметаной 250l25l10 165,09

Котлетьl " Крестья нские" 75 193,76

каша пшенная вязкая 150 159,3,1

Компот из свежих груш 200
,1 

4,1 ,9в

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник

Кефир с печеньем "К кофе" 222 20в,68

Итог за день 186,90 1633,в1

Дошкольники
Детский сад"

3автрак

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/,l0 140 ,7

Омлет натуральный с маслом 150/3 250,1 3

Какао с молоком полусладкое 1в0 96

Второй завтрак

Кефир
,188 96,69

обед
Маринад овощной с томатом 50 65,91

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 78,42

Котлеты " Крестья нские" 75 193,76

каша пшенная вязкая 150 159,31

Компот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок 200 114,51

Хлеб "Рябинушка" 1l20 47,46

Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник

,Щесерт фруктовый Груша 120 124,8

Каша ячневая (вязкая) с сахаром 150 153,66

Кисель из концентрата полусладкий с печеньем сах. в ассортим 200/34 334,57

Хлеб "Рябинушка" 1l20 47,46

Итог за день 186,90 1 977,в7


