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Наименование блюда Вес порции l-]eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции L{ена,Qотация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

,Щесерт фруктовый Яблоко 150 6,1,8
Бутерброд с маслом 30/5 104,з
3апеканка из творога "Сладкоежка" со сгущен.молоком 150/20 399,51
Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Маринад овощной с томатом 75 98,89
Суп из овощей с мясн фрикад. Останкинск.со сметан 250l25l5 165,08
Плов "3олотой петушок" 50/1 50 370,3в
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Ацидофилин 200 107,35
Кекс для детск.питания 28 124,88

Итог за день 226,42 226,42 1 682,01

.Щ,ошкольники

!етский сад*

Завтрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная ячневая с маслом 200/3 235,01
Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак
Ацидофилин 180 96,62

Обед
Маринад овощной с томатом 50 65,91
Суп из овощей со сметаной 200/5 80,35
Плов "3олотой петушок" 50/150 370,38
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий 1/36,25 74,49

Уплотненньtй полдник
3апеканка из творога "Сладкоежка" со сгущен.молоком 150/20 399,51
напиток "лимонньtй 200 98,45
Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Итог за день 226,42 226,42 1 771 ,54


