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Наименование блюда Вес порции L]eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции l-{eH а

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовьlй Груша 129,в 134,99
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 211 .12
Чай полусладкий с конфетой 2з2,4 21 ,5

обед
Помидорьl свежие 25 4,59
Суп картофельный с бобовьlми с мякотью птицы 2501 1 5 194,42
Плов "3олотой пеryшок" 196 364,5в
Компот "Плодово-ягодньlй" из вишни 200 73,56
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ",,Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
KaTblK с печеньем caxapнblм в ассорт. 234 24в,27

Итог за день 186,90 1 503,0,1

,Щошкольники

,Щетский сад"
3автрак

Бутерброд с маслом з0/5 ,104,3

каша молочная ячневая с маслом 200/5 248,25
чай с лимоном 20017 62,74

Второй завтрак
,Щесерт фруктовьlй Мандарин 120 42

Обед
Помидорь1 свежие 25 4,59
Суп картофельньlй с бобовьlми 200 1 12,65
Плов "3олотой пеryшок" 196 364,5в
Напиток l-{итрусовьlй 200 73,72
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19
Хлеб "!арнццкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненньlй полдник
Омлет натуральный с маслом 180/3 286,62
Чай с зефиром 240 128,1
Хлеб "Рябинушка" ,l/30

71 .19
Итог за день 1в6,90 1 644,42


