
Наименование блюда Вес порции L]eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L{ена

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Апельсин 220 81 ,84
Бутерброд с маслом с сыром 30i5l10 141 ,57
Каша молочная геркулесовая с маслом 200l5 242,7
Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Маринад овощной с томатом 60 79,1
Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 250115/10 157 ,71
котлеты "челнинские" с маслом 7515 272,43
каша пшенная вязкая 150 159,3,1

Напиток "Плодово-ягодный" из шиповника 200 59,12
)fiеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ".Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Сок фруктовьlй разливной 200 84,в
Булочка "!етская 50 170,85

Итог за день 194,зв 1 717 ,76
,Щошкольники

!етский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141 ,57
Суп молочный с лапшой 200 77,9в
Напиток из цикория с молоком 200 89,27

Второй завтрак
Молоко кипяченое с пряником "3ёрньlшко" 236 240,34

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 50 45,69
Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 200115/10 143,24
Котлеты "Челнинские" 75 239,33
каша пшенная вязкая 150 ,l 59,31
Компот "Плодово-ягодньlй" из кураги 200 в0,23
Хлеб "Рябинушка" ,1/30

71 .1g
Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 7 4,49

Уплотненньlй полдник
!есерт фрукговый Яблоко 150 61,8
Плов с изюмом 152 327,19
Чай с мармеладом 234 1 ,54
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Итог за день 194,3в 1 в24,36


