
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

Наименование блюда вес порции l_|eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции Щена Дотация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

flесерт фруповый Мандарин 135 47,25
Брерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет натуральный с маслом 200/5 339,95
Кисель из концентрата полусладкий 2оо 86,3

Обед
Помидоры свежие 28 5,14
Рассольник ленинградский со сметаной 26о 135,2
Раry из мякоти птиць1 2оз 267,5
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
)(леб "Рябинуцка" 30 71.19
)Gеб "flарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Ацидофилин с пряником 236 235,22

Итог за день 194,38 194,38 1 446,77
Дошкольники
Детский сад*

3автрак
Брерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшенная с маслом 200/3 265,83
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак

4?,25
Обед

Помидоры свежие 27 4,96
Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 2o0l15110 167,46
Раry из мякоти птицы 203 267,5
Щмлот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
хJIео \ряоинушка 30 71,19
)(леб "flарницкий" 1136,25 74,49

Уплотненный полдник
Плов с изюмом 152 327,19
!qц полусладкий с блинчиком со сryщённым молоком 200/63 207,95
)fiеб "Рябинушка" 30 71.19

Итог за день 194,38 194,38 1 785,54


