
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

мЕню
На ,15.05.24

Наименование блюда Вес порции L|eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-{eH а

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовьlй Апельсин ,131 4в,73

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет натуральньtй с маслом 1в5 299,86
Кофейньlй напиток полусладкий 200 109,69

Обед
Маринад овощной с томатом 60 79,1

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 250/15 ,102,95

Котлеты "Челнинские" 75 239,3з
Каша гречневая вязкая 150 ,160,в

Компот "Плодово-ягодньlй" из кураги 200 в0,23

Хлеб "Рябинушка" 1/з0 71 .19

Хлеб ",,Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Сок фруктовый разливной 200 84, в

Булочка ",Щетская " 50 173,7 8

Итог за день 194,38 1 629,25

,Щошкольники

Детский сад"
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Суп молочньlй с крупой "Геркулес" 200 109,47

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
Катык 191

обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 60 54,7 5

Суп-лапша домашняя с мякотью птиць] 200/15 96,24

Котлеты "Челнинские" 75 239,33
Каша гречневая вязкая 150 160,в

Компот "Плодово-ягодньlй" из вишни 200 73,56

Хлеб "Рябинушка" ,1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49
Уплотненный полдник

Омлет натуральный с маслом 180/3 286,62
Чай с зефиром 240 128,1

Хлеб "Рябинушка" ,1/30
71 19

Итог за день 194,38 1 566,04


