
На 15.о4.24

Наименование блюда Вес порции Щена

в том числе эн.цен.
ккалВес порции Щена

Трехразовое питание завтрак+об€д+полдник
Младшие
3автрак

,Qесерт фруповый Апельсин 162 60,26
Брерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшеничная с маслом 200/5 273,83
Чай полусладкий с мармеладом 222 21 ,5

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 60 54,75
Суп из овоц.lей со сметаной 250/10 1 04,88
Мясо "Нежное" в соусе 50/50 1 99,87
Макаронные изделия отварные 150 206,89
Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Катык 200
Блинчики с вареным сryщен.молоком 63 1 86,46

Итог за день 194,38 1 431,98

,Qошкольни ки

!етский сад*
3автрак

Бгерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшеничная с маслом 200/5 273,83
Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак
Катык 177

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 50 45,69
Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 2ool15l10 143,24
Мясо "Нежное" в соусе 50/50 1 99,87
Макаронные изделия отварные ,t50 206,89
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19

Уплотненный полдник
3апеканка из творога со сryщ.молоком 150/20 407,35
Чай полусладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19

Итог за день 1 94,38 1 7 46,27


