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Наименование блюда Вес порции l_|eHa

в том чиспе Родительская
tlлата

эн.цен.
ккалВес порции L|eHa flотация

Трехразовое пита ние завтрак+обед+полдни к

Младшие
3автрак

[есерт фрушовый Мандарин 110 38,5
Бутерброд с маслом 30/5 1 04,3
Яйцо вареное 1шт бт,44
каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08
чай с лимоном 2oo17 62,7 4

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 75 58
Суп-лапша домащняя с мякотью птицы 25ol15 102,95
Палочки рыбо-крупянь!е из минтая с овощ.(кукур.кон) 2140l10 176,51
Картофел ь "П о-деревенски " 150 269,34
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинуш ка" 30 71,19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдн ик
Ацидофилин 200 107,35
Кекс для детск.питания 28 1 24,88

итог за день 2о2,16 2о2,16 1 60з,83
До щ кольн ики

Детский сад"
3автрак

Бутерброд с маслом с сыром з0/5/10 141 ,57
каша молочная пшенная с маслом 200/з 265,8з
чай с лимоном 2oo17 62,7 4

Второй завтрак
Сок фрукговый разливной 180 76,з2

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 50 38,67
Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 2ool15 96,24
Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,51
Картофел ь "По-деревенски " 130 233,43
Компот "Плодово-ягодный" из красной Gмородины 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 30 7,1 ,19
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Фрикадельки "Останкинские" в томатном соусе 50/30 1 26,93
Каша рисовая вязкая 150 1 з8,28
Напиток "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 2о 47,46

Итог за день 2о2,16 2о2,16 1 699,36


