
Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l_|eHa Дотация

,Щесерт фрукговый Апельсин 140 52,08

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

3апеканка из творога "Ягодкаu с повидлом 150/20 371 ,46

Чай полусладкий 200 21,5

Обед

Салат "Бобовое зёрнышко" 75 73,92

Суп картофельный с рыбными консервами 250l25 114,04

Плов "3олотой петушок" 50/150 369,06

Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73

Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник

Ацидофилин 182 97,69

Кекс для детск.питания 28 124,88

Итог за день 202,16 202,16 1 541,34

,Щошкольники

Детский сад*

3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/3 202,66

Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак

Ацидофилин 174 93,4

Обед

Салат "Бобовое зёрнышко" 50 49,28

Суп картофельный с рыбными консервами 200l25 91,23

Плов "3олотой петушок" 50/1 50 369,06

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" 20 47 ,46

Хлеб "flарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник

3апеканка из творога "Ягодка" с повидлом 150/20 371 ,46

Напиток l_|йтрусовый 200 73,72

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 202,16 202,16 1 628,66


