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Мед. работник:

мЕню

Наименование блюда Вес порции [-[ена

в том числе эн.цен.
ккалВес порции l_{eHa

Трехразовое п итание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Яблоко 150 61 ,8
Бутерброд с маслом з0/5 ,104,3

Омлет наryральный с маслом 200/5 зз9,95
Чай полусладкий 200 21 ,5

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 60 4,t ,85
Борщ с кап. и карт.с мясными фрикадельками Останк.со смета 25ol25l10 179,89
Мясо тушеное 97 111,о4
Каша гречневая вязкая 150 160,8
Напиток "Плодово-ягод1-1ый" из сухофруктов 200 79,92
)(лtеб "Рябинушка" 30 71,19
)fiеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Сок фруктовый разливной 200 84,8
Булочка ",Щ,етская " 50 170,61

Итог за день
,186,90 15о2,14

!ошкольники
.Щетский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 ,l04,3

Каша молочная манная (lидкая) с маслом 200/5 215,91
Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак
,Qесерт фруктовый Груша ,150 156

Обед
Оryрец свеlмй порциями 30 4,31
Еорщ с кап. и карт.с мясными фрикадельками Останк.со смета 235 ,l63,79

Мясо тушеное 97 111,о4
Каша гречневая вязкая 150 160,8
Напиток L{итрусовый 200 73,72
Хлеб "Рябинушка" 1l2o 47,46
)fiеб "!арницкий" 1136,25 74,49

Уплотненный полдник
Картофель запечённый в cMeTaFlHoM соусе 150 168,79
Чай с мармеладом 221 1,54
Хлеб "Рябинушка" 1l2o 47,46

Итог за день 186,90 1 377,76


