
Наименование блюда Вес порции l_]eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-{eHa

Трехразовое п итан ие за втрак+обед+полдн ик

Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Яблоко 100 41 ,2

Бутерброд с маслом з0/5 104,3

3апеканка из творога со сryщ.молоком 162 396,07

Кофейньlй напиток полусладкий 200 122,65

обед
Салат из свеклы отварной 60 65

Суп из овощей с мякотью птицы (цьlплята) со сметаной 250115/10 157 ,71

Гуляш 50/50 1з0,46

Каша перловая вязкая 150 145,02

Напиток l-{итрусовый 200 73,72

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий"
,l/36,25 74,49

Полдник
Ацидофилин с пряником 236 2з5,22

Итог за день 1в6,90 1 617,03

,Щошкольники

!етский сад*
Завтрак

Бутерброд с маслом 30/5 ] 04,3

каша молочная пшеничная с маслом 200/3 260,5в

Чай полусладкий с молоком 200 4в,1 5

Второй завтрак
Ацидофилин

,l68 90,1 8

Обед
Маринад овощной с томатом 60 79,1

Суп из овощей с мякотью птицы (цьlплята) со сметаной 200115/10 143,24

Гуляш 50/50 130,46

Каша перловая вязкая 150 145,02

Компот ]'Пл,одово-ягодньlй" из изюма 200 в2,64

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ".Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненньlй полдник

Макароны запеченые с сыром с маслом 145l5 2в6,02

Кисель из концентрата полусладкий с печеньем сах. в ассортим 200117 141 ,04

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 1в6,90 1703,в7


