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Наименование блюда Вес порции L]eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовьlй Мандарин 12о 42
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет натуральный с маслом 200l5 з2в,71
Чай полусла дкий 200 21 ,5

Обед
Оryрец свежий порциями 30 4,з1
Борщ с капустой и картофелем с мясными фрикадельками "ос 250l25l5 165,54
Горбуша тушенная с овощами 7 5l75 204,58
Каша рисовая вязкая 150 138,28
Напиток L{итрусовый 200 71,71
Хлеб "Рябинущка" 1/30 71 .1g
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 т4,49

Полдник
Простокваша с пряником "3ернышко" 223 227,36

Итог за день 194,з8 1 453,97
!ошкольники

.Щетский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141 ,57
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7
Кофейньlй напиток полусладкий 180 1 10,37

Второй завтрак
Простокваша 160 в5,24

Обед
Помидорьl свежие 39 7Jб
Борщ " *апусrой , *арrофеп"" с """r","" фр"*ад"r,о*а"й ю"[ 235 163.в1

75l75 204,5в
тКаша рисовая вязкая 

l 150 138,2в
Компот "Плодово-ягоднblй" ассорти 200 66.73

lХлеб "Рябинушка" 2о 47.46
)fiеб "пЩарницкий" 1136,25 74,49

уплотненн )lИ ПОЛДНИК

Десерт фрукговый Мандарин 100 35
Картофель з?печённый в сметанном соусе 150 

| 168.79
240| 128.1

Хлеб "Рябинушка" 20l 47.46lИтог за день 194,38 I 1 661,74


