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Наименование блюда Вес порции l-|eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l_|eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Яблоко 150 61 ,в
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
3апеканка из творога "Сладкоежка" со сryщен.молоком ,165

443,1 6
Чай полусладкий 200 21 ,5

Обед
Салат из свекпы отварной 100 ,108,34

Суп из овощей со сметаной 260 108,44
Раry из мякоти птицы 196 252,6
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинущка" 1/30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49

Полдник
Катык 200
Блинчики с вареным сryщен.молоком 63 1в6,46

Итог за день 194,38 1 499,34
Дош кол ьники

Детский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 141 ,57
Каща молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 211 12
Кофейный напиток полусладкий 180 1 10,37

Второй завтрак
!есерт фруктовый Апельсин 140 52,08

Обед
Салат из свеклы отварной 60 65
Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 2ool15110 143,24
Раry из мякоти птицы 196 252,6
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябtлнушка" 2о 47,46
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Плов с изюмом 152 327,19
Чай полусладкий с печеньем сахарным 2ool34 269,76
Хлеб "Рябинушка" 2о 47,46

Итог за день 194,38 1 82о,92


