
СОО "Школьное питание" Приятного аппетита!
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Наименование блюда Вес порции L[eHa

в том числе эн,цен.
ккалВес порции 

|
[-{ена

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Qесерт фруповый Мандарин па 42

Брерброд с маслом 30/5 1 04,3

каша молочная ячневая с маслом 200/5 248,25

Какао с молоком полусладкое 200 1 06,66

Обед

Огурец свежий порциями 30 4,31

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 250l15/10 186,28

3апеканка картофельная с мясом "Школьная"с/м 200/5 407,9

Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73

Хлеб "Рябинушка 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник

Чай "Витаминный" полусладкий с печеньем "Трио" 230 25

Итог за день 1 94,38 1 337,1 1

!ошкольни ки

,Щетский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет наryральный с маслом 150/3 250,8

Напиток из цикория с молоком 200 89,27

Второй завтрак

П росто кваш а 200 1 06,56

Обед

Оryрец свежий порциями 30 4,31

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 200/1 5/10 1 66,1

180 358,94

Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23

Хлеб "Рябйнушка" 2а 47,46

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник

Каша гречневая (вязкая) с сахаром 150 178,53

Кисель из концентрата полусладкий с печеньем сах. в ассортим 215 86,3

Хлеб "Рябинушка" 2а 47,46

Итог за день 194,38 1594,75


