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Наименование блюда Вес порции L|eHa

в том чиспе Родительская
]lлата

эн.цен.
кl(алВес порции L|eHa ,Щотация

Трех разо вое п ита н и е завтрак+обед+ полдни к

Младшие
3автрак

[есерт фрушовый Апельсин 131 48,73
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
3апеканка из творога "Ягодка" с повид.пом ,l50/20

365,82
Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Салат "Бобовое зёрны шко" 75 т2,6т
Рассольник ленинградский со сметаной 260 1 33,1 9
Плов "3олотой пеryщок" 199 з69,06
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19
Хлеб "flарницкий" 1/36,25 74,4g

Полдн ик
Простокваша 180 95,9
Блинчики с вареным сгущен.молоком бз 186,46

итог за ден ь 2о2,16 2о2,16 1 625,95

Бутерброд с маспом 30/5 104,з
Каша молочная манная (л<идкая) с маслом 200/з 202,66
Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак

85,24
Обед

Салат "Бобовое зёрны щ ко" 50 49,28
Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 20ol15/,t0 1 65,85
Плов "3олотой пеryшок" 199 369,06
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинущка" 2о 47,46
Хлеб ",Щарни цкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
[есерт фруповый Апельсин 100 э7,2
Капуста ryщеная с мясным фаршем 150 1 78,1 5
Напиток "Плодово-ягодный" из ryхофрупов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 2о 47,46

Итог за день 2о2,16 202 ,1 6 1 545,21


