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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l_|eHa flотация

Трехразовое п ита н ие завтрак+обед+п9лдн и к

Младшие
3автрак

flecepT фруктовый Мандарин 143 50,05

Бутерброд с маслом з0/5 104,3

каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08

Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед

Маринад овощной с томатом 75 98,в9

Суп из овощей с мясн фрикад. Останкинск.со сметан 285 173,07

Котлеты "Татарские" 75 239,33

Каша гречневая вязкая 150 160,8

Ком пот "Плодово-ягоднь]й" из вишни 200 73,56

)(леб "Ряби нушка" 1/30 71 .19

)(лrеб "flарницкий" 1lз6,25 7 4,49

Полдн и к

молоко кипяченое 200 112,46

Блинчики с вареным сгущен.молоком 63 186,46

Итог за день 194,38 194,38 1 730,34

Дошкольники
Д9.т.9кий..чад-

Завтрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/3 197,88

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак

Ацидофилин 200 t-.,.. 107,35

Обед

Салат " 3айка" 50 48,27

Суп из овощей с мясн фрикад. Останкинск.со сметан 235 158,29

Котлеты "Татарские" 75 239,33

Каша гречневая вязкая 150 160,8

Напиток l_|итрусовый 200 71,71

)(леб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб "rQарницкий" 1 136,25 74,4g

Уплотненный полдник

3апеканка из творога с повидлом 150/20 342,57

Чай полусладкий 200 21,5

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,38 194,38 1 741 14


