
Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции l l_|eHa

Трехразовое п итание завтрак+обед+полдник
МЛа1цшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Банан 146 131 ,4

Бутерброд с маслом зо/5 104,3

3апеканка из творога с повидлlом 150/20 388,97

Какао с молоком полусладкое 200 l
106,66

о( ед

Салат из св.помидоров со слад.перцем 60 65,67

Суп картофельный с бобовыми с мякотью птицы 250/15 194,42

Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,51

Пюре картофельное
,150 145,93

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

)fiеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19

)fiеб "!арницкий" I uзO,zs 
I

74,49

Полдник

Катык 200

Блинчики с вареным сryщен.молоком 63 186,46

Итог за день 186,90 1 728,64

,Щошкс lльники

,Щетский сад*
3ав трак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная пшенная с маслом 200/3 265,83

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак

Ацидофилин 188 100,9,1

Обед

Помидоры свежие 30 5,5,t

Суп картофельный с бобовыми с мякотью птицы 200/,15 169,42

Палочки рыбо-крупяные из минтая с маслом 40/5
,l21,36

Пюре картофельное 150 145,93

Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06

)(лrеб "Рябинушка" 2о 47,46

)fiеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

уплотненt ый полдник

!есерт фруктовый Банан 143 128,7

Макароны запеченные с яйцом с маслом ,t50/5 247,51

Чай полусладкий 200 21,5

Хлеб "Рябинушка" 2о 47,46

Итог за день
,l86,90 1 643,44


