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Наименование блюда Вес порции L]eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции l-|eHa .Щотация

Трехразовое п итан ие завтрак+обед+полд н ик

Младшие
3автрак

!есерт фруктовьtй Мандарин 120 42

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет натуральньlй с маслом 200/5 339,95
Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 60 46,4

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/5 105,79

Биточки "Рябушка" с овощами (зел,гор конс.) 75115 252,97
Каша гречневая вязкая 150 ,160,8

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 в0,23
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49
Полдник

молоко кипяченое 200 112,46

Блинчики с вареным сгущен.молоком 63 186,46

Итог за день 226,42 226,42 1 59в,54

!ошкольники
Детский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет натуральньlй с маслом 180/3 2в6,62
Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак
Кисель из концентрата полусладкий 180 77,67

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 50 38,67

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 87,6

Биточки "Рябушка" 75 243,68
Каша гречневая вязкая 130 139,36
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 в0,23
Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19
Хлеб ",Щарницкий 1/36,25 74,49

Уплотненньlй полдник

!есерт фруктовый Мандарин 100 35

Рагу из мякоти птицы 150 214,42
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Итог за день 226,42 226,42 ,1 625,84


