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Наименование блюда Вес порции l-]eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L-[eHa

!есерт фруктовый Апельсин 131 4в,73

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная пшенная с маслом 20015 279,08

Чай с шоколадом Сказка молочньlй 200/15 85,63

Обед

Салат "Капуста квашеная" 60 51,73

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 250115 102,95

Котлеты рыбные "Любительские" из минтая 75 127,52

Пюре картофельное 150 145,93

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 114,51

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник

Сок фруктовый разливной 200 84,8

Булоч ка ",Щетская 50 170,в5

Итог за день 186,90 1 461 ,71

!ошкольники
,Щетский сад*

Завтрак
Бутерброд с маслом с сьlром 30/5/10 141,57

каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08

Кофейный напиток полусладкий
,1в0

1 10,37

Второй завтрак

KaTbtK 200

Обед
Салат "Капуста квашеная" 60 51,73

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 200/15 96,24

Котлеты рьlбньlе "Любительские" из минтая 75 127,52

Пюре картофельное 150 145,93

Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Хлеб ",Щарницкий" 1lз6,25 7 4,49

Уплотненньlй полдник

Каша ячневая (вязкая) с сахаром 150 153,66

Чай с мармеладом 234 1,54

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 186,90 1 350,61


