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Наименование блюда Вес порции l_]eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Апельсин 200 7 4,4
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141 ,57
каша молочная ячневая с маслом 200/5 248,25
Напиток из цикория с молоком 200 в9,27

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 60 41,85
Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 250l25l10 232,55
Раry из мякоти птицы 2о1 263,2в
Компот "Плодово-ягодньlй" из вишни 200 73,56
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
)(леб ",Щарницкий" 1136,25 74,49

Полдник
Чай "Витаминный" полусладкий с печеньем сахарным 232 257,89

Итог за день 194,3в 1568,3
!ошкольники
[етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом з0/5 104,3
Омлет натуральньlй с маслом 150/3 250,8
Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак
!есерт фруктовый Яблоко 150 61,8

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 50 34,88
Рассольник ленинградский с мясньlми фрикадельками "Останку 200l25l10 179,94
Раry из мякоти птицы 201 263,2в
Компот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок 200 7в,5в
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
)(леб ",Щарницкий" 1136,25 7 4,49

Уплотненный полдник
каша ячневая вязкая с маслом 150/5 168,65
Чай полусладкий с блинчиком со сryщённым молоком 200/63 207,95
Хлеб "Рябинушка" ,t/30

71 ,19

Итог за день 194,38 1 6,15,2


