
Вес порции l-{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции [_|ена

лесер I wруктовьlи лпельсин 125 46,5
Dy tерород с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08
чаи полусладкии с молоком 200 48,1 5

Qiсед
lомидоры свежие 27 4,96

Uуп картоФельныи с ооьовыми с мякотью птицы 250/15 194,42
lчlясо пежное в соусе 99,6 198,09
шlакаронньlе изделия отварные 150 206,в9
помпот l lлодово-ягодныи" из свежих яOлок 200 7в,58
Хлеб "РябинуцJка" ,l/30

71,19
ллео -ларницкии ,l/36,25

74,49
Пол lдник

П/олоко кипяченое с печеньем сахарным 234 360,73
Итог за день 194,38 1 667,3в

Дош кольники

Детский сад*
Завтрак

Бутерброд с маслом зо/5 104,3
каша молочная пшенная с маслом 200/з 265,8з
Чай полусладкий с молоком 200 48,,15

Второй завтрак
!есерт фруктовый Яблоко 150 61 ,8

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 50 45,69
чJ! lqртофельньlи с ЬоOовыми с мякотью птицы 200/15 168,8
NЛясо "Нежное" в соусе 99,6 198,09
макаронные изделия отварные 150 206,в9
компот "п{tодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
ллео няои1-1ушка 1/30 71,19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

уплотненн ый полдник
3апеканка из творога "сладкоежка" со сгущен.молоком 150/20 448,23
чаи полусладкий 200 21 ,5ллlео rяоинушка 1/з0 71,19

Итог за день 194,38 1в53,21


