
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
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Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн .цен.
ккалВес порции Щена

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

.Qесерт фрукговый Яблоко 130 53,56

Брерброд с маслом 30/5 104,3

3апеканка из творога с повидлом 150/20 388,97

Чай полусладкий 200 21 ,5

обед
Салат " Солнышко" 60 88,73

Суп из овоtцей с мясн фрикад. Останкинск.со сметан 250l25!10 171 ,73

Котлеты "Крестьянские" 75 1 93,76

каша пшеничная вязкая 150 1 55,48

Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник

молоко кипяченое 200 112,46

Блинчики с вареным сryщен.молоком 63 1 86,46

Итог за день 194,38 1 689,69

,Qошкольни ки

,Щетский сад*
3автрак

Бугерброд с маслом с сыром 30/5/10 141 ,57

Каша молочная манная (жидкая)с маслом 200/5 21 5,9 1

Какао с молоком полусладкое
,1 80 96

!есерт фруtповый Апельсин 120 44,64

Обед

Салат "Капуста квашеная 50 43,1 1

235 157,22

Котлетьi "КРестьянские" с маслом 7 5l5 226,86

каша пшеничная вязкая 150 1 55,48

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник

Плов с изюмом 152 327,19

Чай полусладкий с зефиром 200/40 148,06

Хлеб "Рябинчшка" 20 47,46

Итог за день 1 94,38 1 827 ,76


