
Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-]eHa !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+п9лдник
Младшие
Завтрак

!есерт фрукговый Киви 120 47,04

Брерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная ячневая с маслом 2o0l5 248,25
Чай полусладкий с молоком 200 48,,l5

Обед
Салат из свеклы отварной 75 81,25

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 250115 102,95

3разы "Любимые " с сыром с овощ (кукур.зам.) 90 233,44

Раry овощное 150 136,68

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
)fiеб "Рябинушка" 40 94,92
)fiеб "!арницкий" 37,25 76,55

Полдник
Сок фрукговый с пряником в ассортименте 200/35 209,09

Итог за день 226,42 226,42 1 465,26

!ошкольники
!етский сад*

3автрак
Брерброд G маслом 30/5 104,3

Каша молочная кукурузная с маслом 200/3 230,98

Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак

flecepT фрукговый Киви 112 44,1

Обед
Салат из св.оryрцов 50 42,58

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 20ol 1 5 96,24

3разы "Любимые" с сыром 75 223,6

Раry овощное 130 118,46

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

)fiеб "Рябинушка" 30 71.19

Хлеб ",Щарницкий" 37,25 76,55

Уплотненный полдник
Тефтели из птицы с соусом томатным 60/30 163,1

каша ячневая вязкая ,130 117,47

Чай полусладкий 200 21,5

Пряники порциями 35 124,29

Хлеб "Рябинушка" 30 71.19

Итог за день 226,42 226,42 1 636,34


