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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L]eHa

!есерт фруктовый Яблоко 150 6,1 ,8

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная рисовая с маслом 200/5 252,03

Кисель из концентрата полусладкий 200 в6,3

обед
Маринад овощной с томатом 75 98, в9

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 250115/10 190,34

Гуляш 98 12в,91

Каша гречневая вязкая 150 160,в

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Сок фруктовый с печеньем сахарным в ассортименте 2з4 329,47

Итог за день 194,38 1 641.,16

!ошкольники
,Щетский сад"

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Яйцо вареное '1 шт 67,44

Каша молочная рисовая с маслом 200/з 238,79

чай с лимоном 20017 62,74

Второй завтрак

!есерт фруктовьlй Апельсин 143 53,2

Обед
Салат " 3айка" 50 4в,27

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 200115/10 169,34

Гуляш 98 ,128,91

Каша гречнерая вязкая 150 ,160,8

Компот "Плодово-ягодньlй" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49
Уплотненный полдник

Картофель ryшеньlй 120 ,l56,39

Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Хлеб "Рябинушка" 1/з0 71 19

Итог за день 194,3в 1 552,26


