
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

сад Ng89

Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l_|eHa Дотация

Трехразовое питание завтрак+обед+69лдник
Младшие
3автрак

[есерт фрукговый Груша 166 172,64
Брерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7
чай с лимоном 20o17 62,7 4

Обед
Оryрец свежий порциями 33 10,85
Суп из овощей с мясн фрикад, Останкинск.со сметан 250l25l10 17 3,07
Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,51
Каша рисовая вязкая 150 138,28
Компот "Плодово-ягоднь]й" из изюма 200 82,64
)(леб "Рябинушка" 1/30 71,19
Хлеб "flарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Катык с пряником 234 120,77

Итог за день 194,38 194,38 1 430,18
!ошкольники
,Щетский сад*

3автрак
Бгерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет натуральный с маслом ,150/3 250,8
Какао с молоком полусладкое ,180 96

Второй завтрак

Щесерт фрукговый Яблоко 150 61,8
Обед

Оryрец свежий порциями 33 10,85
Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 200115/10 144,32
Палочки рыбо-крупяньlе из минтая 2140 176,51
Каша рисовая вязкая 150 138,28
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
)Ьеб "Рябинушка" 1/30 71.19
)Ьеб ".Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Макаронь1 запеченьlе с сыром с маслом 145l5 286,о2
Чай с мармелад9м 234 1,54
)(леб "Рябинушка" 20 47 ,46

Итог за день 194,38 194,38 1 530,29


