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Бутерброд с маслом с сыром 30/5/,10 140,55

каша молочная пшеничная с маслом 200/5 273,83

Чай полусладкий с молоком 200 48,,15

Обед

Салат из моркови с сахаром 60 31,39

Суп картофельный с бобовыми с мякотью птицы 250115 194,42

Фрикадельки "Особьtе" с соусом ToMaTHblM 50/50 185,09

Макаронные изделия отварные 150 206,89

Напиток "Плодово-ягодньlй" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник

Сок фруктовьtй с печеньем caxapнblM в ассортименте 200/36 347,67

Итог за день 226,42 226,42 1718,11

Дошкольники
Детский сад*

3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная пшеничная с маслом 200/3 265,83

Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак
I

73,0в

Обед

Салат из моркови с сахаром 50 26,1 6

Суп картофельньrй с бобовьlми с мякотью птицы 200/15 168,8

Фрикадельки "Особые" с соусом томатным 50/50 185,09

MaKapoHHble изделия oTBapHble 130 179,3

Напиток "Плодово-ягодный" из изюма 200 в2,64

Хлеб "Рябинушка" з0 71 19

Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненньlй полдник

[есерт фруктовьrй Яблоко 100 41,2

Капуста тушеная с мясным фаршем 150 1 87,91

Напиток "Плодово-ягодньlй" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 226,42 226,42 1 659,56


