
ОГРаНИЧеННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ l
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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-{eHa

Трехразовое питан ие завтрак+обед+полдн ик

Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Яблоко 150 61,8
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет натуральный с маслом 200/5 339,95
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 60 4,t ,85
Рассольник ленинградский с мясными фрикадельками "Останку 250l25l10 200,1 3
Плов "3олотой пеryшок" 50/150 370,38
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Ацидофилин с пряником 216 224,49

Итог за день 186,90 1 67 5,47

Дошкольники
!етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/3 229,46
чай с лимоном 200l7 62,74

Второй завтрак
Ацидофилин 180 96,62

Обед
Помидорьl свежие 30 5,5,1

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 200115/10 1 66,1
Плов "3олотой пеryшок" 50/100 298,37
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 в0,23
Хлеб "Рябинушка" 1/з0 71 .19
Хлеб ",Щарницк.ий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Омлет наryральный с маслом 150/3 250,8
Чай с мармеладом 234 1,54
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Итог за день ,1в6,90
1 512,54


