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Наименование блюда Вес порции l-]eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L|eHa !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+п9лдник
Младшие
3автрак

!есерт фрукговый Яблоко 150 61,8
Блерброд с маслом 30/5 104,3
Запеканка из творога "Сладкоежка" со сrylлен.молоком 150/30 432,24
Чай полусладкий 200 21,5

обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 75 58
Суп из овощей с мясн фрикад. Останкинск.со сметан 285 173,07
Плов "3олотой петушок" 198 369,06
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 30 т1,19
Хлеб ",Qарницкий" ,t/36,25 74,49

Полдник
Иоryрт с печеньем сах.в ассортименте 200/36 376,47

Итог за день 226,42 226,42 1 808,85

!ошкольники
Детский сад*

3автрак
Брерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшеничная с маслом 200lз 260,58
Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак
Иоryрт 195 1 10,76

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 50 38,67
Суп из овощей со сметаной 20015 80,,18

Плов "3олотой петушок" 198 369,06
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

)fiеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49
Уплотненный полдник

!есерт фрукговый Яблоко 100 41,2
Запеканка из творога "Сладкоежка" со сryщен.молоком 150/30 432,24
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Итог за день 226,42 226,42 1 822,01


