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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции l_{eH а

Трехразовое питан ие завтрак+обед+полдн ик

Младшие
3автрак

!есерт фруктовьtй Апельсин 1 3,1 4в,7з
Бутерброд с маслом з0/5 1 04,3
Омлет натуральньlй с маслом 200/5 зз9,95
чай с лимоном 20017 62,74

Обед
Салат из св.помидоров 60 46,14
Суп из овощей с мякотью птицьl (цьlплята) со сметаной 250115/10 159,06
Палочки рьlбо-крупяные из минтая 2140 176,51
Пюре картофельное 150 145,93
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 в0,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ",.Щарницкий" 1/з6,25 7 4,49

Полдник
Иогурт 190 107,92
Пряники порциями зб 127,в4

Итог за день 194,38 1545,03
,Щошкольники

,Щетский сад"
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/3 229,46
Кофейньlй напиток полусладкий ,lB0 ,l 10,37

Второй завтрак
Иогурт 1в9 107,35

Обед
Салат " Солньlшко" 50 73,94
суп из овощей с мякотью птицьl (цыплята) со сметаной 200115/10 144,32
Палочки рьlбо-крупяньlе из минтая 2140 176,51
Пюре картоф.ельное 150 1 45,93
Напиток "Плодово-ягодньlй" из урюка 200 в0,23
Хл9б "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ".Щарницкий"

1 /з6,2 5 74,49
Уплотненньlй полдник

Макаронь1 запеченьlе с cblpoм с маслом 145l5 2в6,02
Чай полусладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Итог за день 194,38 1696,в


