
детеи с

Наименование блюда Вес порции L[eHa

в том числе Родительская
плата

эн. цен.
ккалВес порции t]eHa Дотация

Трехразовое п итан ие завтрак+обед+п9лд ни к

Младшие
ЗБтра,

Цесерт фруповый Апельсин 130 48,36
Брерброд с маслом 30/5 104,3
3апеканка из творога с повидлом 165 336,93
Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 60 46,4
Суп "Грв.lишное зернышко" 250 124,4
Котлеты "Татарские" 75 239,33
Картофель ryшеный 150 195,49
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,g2
)fiеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19
)(леб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Сок фруповый с печеньем сахарным в ассортименте 234 зз3,07

Итог за день 194,38 194,38 1 675,38
Доцlкольники
Детский сад*

3автрак
Брерброд с маслом 30/5 104,3
каша Молочная ячневая с маслом 200/3 235,01
Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак
Десерт фрукговый Апельсин 125 г] 46,5

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 50 38,67
суп "грgtцшное зернышко" с мясными фрикаделькайй постанки 20ol25 176,1
Котлеты "Татарские" 75 239,33
Картофель ryшеный 150 195,49
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
)(леб "Рябинушка" 1/30 71,19
)(леб "flарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Каша пшеничная (вязкая) с сахаром 150 173,45
gqщФруtсговый. с печеньем сахарным в ассортименте 217 208,93
)(леб "Рябинушка" 2о 47,4в

Итог за день 194,38 194,38 1 715,06


