
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
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Наименование блюда Вес порции [-|ена

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L{ена,Qотация

Трехразовое питание завтрак+обед+п9лдник
младшие
3автрак

Десерт фруктовьt й Апел ьсин 13,1 48,73
ьrгерород с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшеничная с маслом 200/5 273,83
чаи с зеФиром 24о 12в,1

Обед
Салат из св.оryрцов 60 51.1
суп из овощей с мякотью птицы (цыплятаl со сметанои 250115/10 159,06
lиясо "нежное" в соусе 50/50 198,76
[tЛ акаронн ые издел ия отва рн ые 150 206,89
Напиток L{итрусовый 200 71,71
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19
ллео ларницкии 1/36,25 7 4,49

Полдник
Простокваша с печеньем "К кофе" 234 216,04

Итог за день 194,38 194,38 1 604,2
Дошкольники
Детский сад*

3автрак
Брерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшеничная с маслом 200/3 260,58

] 48,1 5
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Обед
Помидоры свежие 30 5,51
t/уп из овощеи с мякотью птицьl (цыплята) со сметаной 200115/10 144,32
lчlясо пежное" в соусе 50/50 198,76
Макаронные изделия отварные 130 179,3
Цqщlgr " Плодово-ягод н ы й" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19

7 4,49

Jапеканка из творога с повидлом 150/20 342,57
кисель из концентрата полусладкий 200 86,3
ллео "ряоинушка

1/30 71.19
Итог за день 194,38 194,38 1 653,39


