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Наименование блюда Вес порции l_|eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-{eHa !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+п9лдник
Младшие
Завтрак

!есерт фрукговый Мандарин 120 42
Брерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200l5 211 12
Чай полусладкий с молоком 200 48,15

обед
Оryр"ц свежий порциями 35 ,11,5

Суп "Гречишное зернышко" с мясными фрикадельками "Останку 250l25 199,32
Мякоть птицы тушеная в соусе 50/50 147,57
Пюре из бобовых "Янтарное" 150 262,32
Компот "Плодово-ягодный" из lryраги 200 80,23
)fuеб "Рябинушка" 30 71,19
Хлеб "flарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Сок фрукrовый с печеньем сахарным в ассортименте 200/36 84,8

Итог за день 202,16 202,16 1 336,99

!ошкольники
!етский сад*

Завтрак
Бугерброд с сьlром 30/5 89,32
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/3 197,88
Чай полусладкий с молоком 200 48,15

Второй завтрак

!есерт фрукговый Банан 2с0 180

Обед
Оryрец свежий порциями 35 1,1,5

Суп "Гречишное зернышко" с мясными фрикадельками "Останки 200l25 176,1
Мякоть птицы тушеная в соусе 50/50 147,57
Пюре из бобовых "Янтарное" ,t30 22т,34
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
)(леб "Рябинушка" 40 94,92
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Макаронник с мясом 160/5 277,25
Напиток "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Итог за день 202,16 202,16 1 758,58


