
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

Наименование блюда Вес порции l_|eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции L{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Мандарин 1з5 47,25
Бутерброд с маслом з0/5 104,3
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,76
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Салат из моркови с яблоками 75 32,98
Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 25ol15l10 157,68
Гуляш 50/50 1з1 ,02
Каша перловая вязкая 150 145,о2
Напиток "Плодово-ягод1-1ый" из сухофруктов 200 79,92
)fiеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19
)fiеб ",Qарницкий" 1136,25 74,49

Полдник
Ацидофилин 200 ,107,35

Итог за день 186,90 1 300,62

Дош кольники

,Щетский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом зо/5 104,3
Суп молочный с крупой "Геркулес" 200 1о9,47
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
.Qесерт фруктовый Груша ,130 135,2

Обед
Салат из моркови с яблоками 5о 24,21
Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 2ool15110 143,22
Гуляш 50/50 13,1 ,02
Каша перловая вязкая ,l50 145,о2
Напиток L{итрусовый 200 73,72
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19
)fiеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Сырники "!омашние"из творога со сryщ.молоком 100/20 з00,54
Чай полусладкий 200 21 ,5
)fiеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19

Итог ffl день ,l86,90
1 501 ,07


