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Наименование блюда Вес порции l-{eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

.Щесерт фруктовьlй Мандарин 116 40,6
Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/,l0 141 ,57
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 2,15,91
Кофейньlй напиток полусладкий 200 122,65

обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 60 54,75
Суп картофельный с бобовьlми с мякотью птицы 250115 194,42
Котлетьl "Крестьянские" 75 193,76
Каша перловая вязкая 150 145,02
Компот "Плодово-ягоднь]й" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19
Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 7 4,49

Полдник
молоко кипяченое 200 112,46
Блинчики с вареным сryщен.молоком 63 1в6,46

Итог за день 194,38 1635,92

'.Щошкольники
,Щетский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141 ,57
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 20015 215,91
Кофейньlй напиток полусладкий 1в0 1,10,37

Второй завтрак
!есерт фруктовый Мандарин 100 35

обед
Огурец свежий порциями 17 2,44
Суп картофельный с бобовыми с мякотью птиць1 200/15 16в,в
Котлетьl "Крестьянские" 75 193,76
Каша перловая вязкая 150 145,02
Напиток "Плодово-ягоднь]й" из урюка 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Хлеб ",Щарницкий" ,1/36,25

7 4,49
Уплотненный полдник

3апеканка из творога "Сладкоежка" со сryщен.молоком 150120 371,56
Чай полусладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день ,194,3в
1 655,57


