
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции [-{ена,Щотация

Трехразовое питание завтtr ак+обед+по Iдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Мандарин 1 
,l0 38,5

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57
Творожник "3ебра" с повидлом 166 305,87
Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Маринад овощной с томатом 50 65,9,1
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 1 15,97
Котлеты "Крестьянские" с овощами (кукур.конс.) 75115 ,193,76

Каша гречневая вязкая 150 160,8
Напиток "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49
Полдник

Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3
Булочка дорожная 50 196,25

Итог за день 202,16 202,16 1 554,75
Дошкольниt
!етский сад

и
;

3автрак
Бутерброд с сыром 30/5 89,83
каша молочная пшенная с маслом 200/3 265,83
Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтt ак
Кисель из концентрата полусладкий l 200 86,3

Обед
Маринад овощной с томатом 75 98,89
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 96,01
Котлетьl "Крестья нские" 75 19з,76
Каша гречневая вязкая 130 139,36
Напиток "Плодово-ягодньlй" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 30 71.19
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

у лотненньlй полдник
,Щесерт фруктовый Мандарин 100 35
Творожник "3ебра" со сгущённым молоком 166 372,7 4
Напиток "Лимонный" 200 98,45
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Итог за день 202,16 202,16 1 797,18


