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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L{eHa !отация

Бутерброд с маслом с сыром 45 140,55

Яйцо вареное '1 шт 67 ,44

Суп молочный с макаронными изделиями 250 157,з5

Какао с молоком полусладкое 200 106,66

обед
Салат "Метелка" 75 94,88

Суп крестьянский с крупой с мякотью пт со сметаной 25011515 153,75

Котлеты рьlбные "Морячка" с овощами (огур.солён.) 75115 149,63

Пюре картофельное 150
,t45,93

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник

Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Вафли "3олотце ты моё!" витаминизир.20 г(покупн) 20
,104,5

Итог за день 226,42 226,42 1 4з1,25

!ошкольники
,Щетский сад*

3автрак
Бутерброд с сыром 30/5 89,32

Суп молочный с макаронньlми изделиями 200 125,88

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
Кисель из концентрата полусладкий 180 7т,67

Обед
Салат "Метелка" 50 63,26

Суп крестьянский с крупой с мякотью пт со сметаной 220 138,37

Котлеты рьlбные "Морячка" 75 145,68

Пюре картофельное 130 126,47

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Рябинушка" 30 71.19

Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49

Уплотненньtй полдник

!есерт фруктовый Киви 120 47,04

Котлеты "Любимые" 75 172,91

Каша перловая вязкая ,t30 125,69

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19

Итоr за день 226,42 226,42 1 586,38


