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Наименование блюда Вес порции l_[eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l_{eHa

Трехразовое питание за втрак+обед+полдн ик

Младшие
Завтрак

..Щесерт фруктовьtй Яблоко 150 61,в
Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 141 ,57
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 20015 215,91
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Помидорьl свежие 25 4,59
Суп-лапша домашняя с мякотью птицьl 2501 1 5

,l02,95

Раry из мякоти птицы 19в 256,69
Компот "Плодово-ягодньlй" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб "..Щарницкий" 1/36,25 7 4,49
Полдник

Чай полусладкий с блинчиком со сryщённьlм молоком 200/63 207,95
Итог за день

,194,зв 1 з10,53

.Щошкольники

!етский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/,10 141,57
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,9,1

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак

,Щесерт фруктовьlй Яблоко 150 61,в
Обед

Помидорьl свежие 25 4,59
Суп-лапша домашняя с мякотью птицьl 200/15 96,24
Раry из мякоти птиць1 19в 256,69
Компот "Плодово-ягодньlй" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 1/з0 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненньlй полдник
Каша ячневая (вязкая) с сахаром 150 15з,66
Чай полусладкий с блинчиком со сryщённьtм молоком 200/63 207,95
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19

Итог за день 194,3в 1 5,1B,01


