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СОГЛАСОВАНО : ýирекrор ГБОУ "НабержночелнинGкая начальная школа - детский сааffВф
ограниченными возможностями t__./ -- - ,

мЕню

Ответственный по питанию (при наличии):

с

фr'

Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L|eHa flотация

Трехразовое пита ние завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Qесерт фруктовый Груша ,l68 174,72

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57
Каша молочная рисовая с маслом 200/5 252,03
Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Помидоры свежие 25 4,59

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 250/15/,l0 187.98
Мясо "Нежное" в соусе 1о2 201,53
Макаронные изделия отварные 150 206,89
Напиток l_{итрусовый 200 71,71

)fuеб "Рябинушка" 1/30 71,19

)(леб "Дарницкий" 1/36,25 74,49

Полдни к

Ацидофилин с пряником 180/35 220,94

Итог за день 194,38 194,38 1 629,14

Дошкольники

flетский сад*
Завтрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет натуральный с маGлом 150/3 250,8

чай с лимоном 2ооп 62,74

Второй завтрак

flecepT фруктовый Груша 168 17 4,72

Обед
Помидоры Gвежие 25 4,59

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 200/,|5/10 167,46

Мясо "Нежное" в соусе 1а2 20,1,53

Макаронные изделия отварные 150 206,89
Ком пот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73

)fuеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

)fuеб "Дарницкий" 1/36,25 74,4g

Уплотненный полдник

Каша рисовая вязкая с маслом 150/5 171 ,39

Чай полусладкий_с блинчиком со сгущённым молоком 200/63 207,95

)(леб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,38 ,I94,38 1 81?,24


