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Наименование блюда Вес порции L|eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l_|eHa ,Щотация

Трехразовое питание завтрак+обед+п9лдник
Младшие
3автрак

Бперброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 211,12
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
салат "капуста квашеная" 60 51,73
Суп картофельный с бобовыми с мякотью птицы 250/15 194,42
Гуляtл 50/50 131,02
Каша перловая вязкая 150 145,02
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
)fiеб "Рябинушка" ,1/30 71,19
Хлеб "flарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Кефир 195 101,12

Блинчики с вареным сryщен.молоком 63 186,46
Итог за день 194,38 194,38 1 457,76

,Щошкольники

Детский сад*
3автрак

Бперброд с маслом 30/5 ,t04,3

суп молочный с крупой "геркулес" 200 109,47
Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак
Кефир 160 82,97

Обед
Салат "Капуста квашеная" 50 43,11

Суп картофельный с бобовыми с мякотью птицы 200115 168,8

Гуляш 50/50 131,02

Каща перловая вязкая 150 145,02

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

)fiеб "Рябинушка" 1/30 71,19

)(леб "[арницкий" 1/36,25 74,49
Уплотненный полдник

3апеканка из творога с повидлом 150/20 342,57

Чай полусладкий 200 21,5

}fiеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19
Итог за день 194,38 194,38 1 494,01


