
Зав производством:

Наименование блюда Вес порции l_{eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции [_{ен а

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовьlй Банан 150 135

Бутерброд с маслом 30/5 104,з

Запеканка из творога со сryщ.молоком 150/20 407,35

Чай полусладкий 200 21 ,5

Обед

Салат из св.помидоров и оryрцов 60 4,1 ,в5

Суп из овощей с мякотью птицы (цыплятqL99 Jцgfgl-|ой 250115/10 159,06

Раry из мякоти птицы 50/150 25B,0,1

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Хлеб "..Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник

Молоко кипяченое с пряником "3ёрньlшко" 236 240,34

Итог за день 186,90 1595,73

!ошкольники
Детский сад*

3автрак

Бутерброд с маслом з0/5 104,з

Суп молочньtй с рисом 200 11 1,99

чай с лимоном 20017 62,7 4

Второй завтрак

Кефир с печеньем "К кофе" 189 143,42

Обед

Салат из св.помидоров и огурцов 50 34,88

Суп из овощей со сметаной 200/10 88,34

Раry из мякоти птицьl 50/150 258,01

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 1l20 47,46

Хлеб ",,Щарницкий" 1/з6,25 7 4,49

Уплотненньlй полдник

3апеканка из творога со сryщ.молоком 150/20 407,35

Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Хлеб "Рябинушка" 1l20 47,46

Итог за день 1в6,90 1 546,97


