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Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции l-{eHa !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

flecepT фруктовьtй Апельсин 206 76,63

Брерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет натуральньlй с маслом 200/5 339,95
чай с лимоном 20017 62,74

Обед
Оryрец свежий порциями 30 9,86
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 25015 105,98
Котлеты "Любимые" с овощами (кукур.замор.) 75115 182,75

Каша гречневая вязкая 150 ,160,8

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .1g

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49
Полдник

Молоко кипяченое с печеньем "К кофе" 236 228,38
Итог за день 226,42 226,42 1 496,99

!ошкольники
!етский сад*

3автрак
Брерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет наryральный с маслом 180/3 286,62
чай с лимоном 20017 62,74

Второй завтрак
молоко кипяченое 180 101,22

Обед
Салат из моркови с сахаром 50 26,,16

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 88,03
Котлеты "Любимые" 75 172,91
Каша гречневая вязкая 130 139,36
Напиток "Плодово-ягодньlй" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 30 71 19
Хлеб ",Щарницкий 1/36,25 7 4,4g

Уплотненный полдник

!есерт фруктовый Груша 150 156
Раry из мякоти птицы 150 214,42
Напиток "Плодово-ягодный" ассорти. 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 30 т1 ,19

Итог за день 226,42 226,42 1715,28


