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Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции [_|ена

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовьlй Банан 159 143,1

Бутерброд с маслом 30/5 104,з

3апеканка из творога с повидлом 167 384,7 4

Чай полусладкий 200 21 ,5

Обед
Салат из св.огурцов 60 51 ,7

Суп картофельньlй с бобовь]ми 250 140 ,в2

Котлеты "Крестьянские" 75 193,76

Каша перловая вязкая 150 145,02

Компот "Плодово-ягодньlй" из красной смородиньl 200 67,06

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий"
,1/36,25

7 4,4g

Полдник
Молоко кипяченое с печеньем сахарным 234 360,73

Итог за день 1 94,3в 1758,41

,Щошкольники

Детский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 1 04,3

Суп молочньtй с лапшой домашней 200 77,9в

Кофейный напиток полусладкий 1в0 1 10,37

Второй завтрак

!есерт фруктовьlй Банан 159 143,1

Обед
Салат из св.оryрцов 50 42,76

Суп картофельньlй с бобовыми с мякотью птицы 200/15 168,8

Котлеты "Крестьянские" 75 193,76

Каша перловая вязкая 150 145,02

Компот "ПлЬдово-ягодньlй" из красной смородиньl 200 67,06

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" ,1/36,25
7 4,49

Уплотненный полдник
3апеканка из творога с повидлом 16т зв4,7 4

Чай полусладкий 200 21 ,5

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Итог за день 1 94,38 1 676,26


