
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО:flиреrпор ГБОУ "НабережночелнинGкая начальная школа - детский

Ответственный по питанию (при наличии):

Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции [-|ена flотация

Трехразовое питание завтрак+обед+л9лдник
Младшие
Завтрак

,Qесерт ф руктовый Яблоко ,1 10 45.32

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

3апеканка из творога "Сладкоежка" со сгущен,молоком 150/20 41 0,31

Какао с молоком полусладкое 200 106,66
Обед

Оryрец свех<ий порциями 33 10,85

Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 250115/10 165,27

Котлеты "Крестьянские" 75 193,76

каша ячневая вязкая 150 135,54

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

)(леб "Рябинушка" 1/30 71 19

)fuеб "Дарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Катык с печеньем сахарным в ассорт. 234 248,27

Итог за день 194,38 194,38 1 648,6

Дошкольники
Детский сад*

Завтрак
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57

Суп молочный с гречневой крупой 200 128,8

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак

flecepT фруктовый Мандарин 12о 42

обед
Оryрец свежий порциями 32 10,52

Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 2aal 15/ 1 0 149,48

Котлеты "Крестьянские" 75 193,76

каша ячневая вязкая 150 135,54

Компот "Плодово-ягодньlй" из вишни 200 73,56

Хлеб "Рябинушка" 2о 47,46

)(леб ",Щарницкий" 1lз6,25 74,49

Уплотненный полдник

Картофель тушеный ра 156,39

Чай полусладкий с печеньем сахарным 200/34 269,76

)fiеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,38 194.38 1 566,79


