
Наименование блюда Вес порции l-|eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l_|eHa Дотация

Трехразовое питание завтрак+обед+п9лдник
Младшие
3автрак

flecepT фруrговый Яблоко 150 61,8
Бугерброд с маслом 30/5 1 04,3
3апеканка из творога "Сладкоежка" с маслом 146 357,29
Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Помидоры свежие 25 4,59
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250110 119,06
Котлеты " Крестьянские" 75 193,76
Каша гречневая вязкая 150 160,8
Напиток " Плодово-ягодн ый" из сухофруктов 200 79,92
)fiеб "Рябинушка" 1/30 71 19
)fiеб "flарницкий" 1/36,25 7 4,4g

Полдник
Кефир с печеньем сахарным в ассортименте 204 335,94

Итог за день 194,38 194,38 1 584,64

flошкольники
Детский сад*

3автрак
Брерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/3 229,46
чай с лимоном 20o17 62,74

Второй завтрак
Кефир 160 82,97

Обед
Помидоры свежие 25 4,59
Борщ с капустой и картоф.с мясн.фрик.со. смет. 235 ,l63"1

Котлеты " Крестья нские" 75 193,76
Каша гречневая вязкая 150 160,8
Напиток "Плодово-я годн ы й" из сухофруктов 200 79,92
)fiеб "Рябинушка" 2о 47,46
)fiеб "flарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник
3апеканка из творога "Сладкоежка" с маслом 150/5 367,1 6
Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день ,194,38 194,38 1704,51


