
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : ýирепор ГБОУ "Набережноче

мЕню
На 10.04.25

Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L|eHa flотация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,QecepT фруктовый Апельсин 150 55,8

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57

Суп молочный с макаронными изделиями 250 157.35

Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Салат иэ св.помидоров 70 50,1 2

Суп крестьянский с крупой с мякотью пт со сметаной 275 16,| ,61

Фрикадельки рыбные "Капелька" с соусом томатным 50/50 108,35

Пюре картофельное 150 145,93

Компот "Плодово-ягодный" из свехмх яблок 200 78,58

)(леб "Рябинушка" 30 71 19

)(леб "flapHицкий" 1136,25 74,49

Полдник
Кисель из концентрата полусладкий с печеньем сах. в ассортимl 200/36 349,1 8

Итог за день 202,16 202,16 1 500,83

flошкольники
flетский сагl"

3автрак
Бутерброд с сыром 30/5 89,83

Суп молочный с макаронными изделиями 200 125,88

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
Кисель из концентрата полусладкий 180 77,67

Обед
Салат иэ св.помидоров 50 35,8

Суп крестьянGкий с крупой с мякотью пт со сметаной 2001 15/ 1 0 146,36

Фрикадельки рыбные "Капелька" G соусом томатным 50/30 94,1 8

Пюре картофельное 130 126,47

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

)fuеб "Рябинушка" 30 71.19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 т4,49

Уплотненный полдник
Котлеты "Любимые" 75 172,91

Каша перловая вязкая 130 125,69

Ком пот "Плодово-я годный" ассорти 200 66,73

)(леб "Рябинушка" 30 71.19

Итог за день 2a2Jб 202,16 1 452,97


