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Наименование блюда Вес порции L]eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l_{eHa

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная ячневая с маслом 200/5 248,25

Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

обед
Маринад овощной с томатом 60 79,1

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 250115/,10
,l86,96

Гречка с говядиной "Бать]р" 50/150 з8в,35

Компот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок 200 114,51

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19

Хлеб "пЩарницкий"
,l/36,25 7 4,49

Полдник
Кефир с печеньем "К кофе" 234 213,19

Итог за день 186,90 1 602,99

Дошкольники
Детский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57

каша молочная ячневая с маслом 200/5 248,25

Кофейный напиток полусладкий
,1в0 ,l ,10,37

Второй завтрак

Сок фруктовый разливной rc 87,34

Обед
Маринад овощной с томатом 50 65,91

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 200115/10 165,03

Гречка с говядиной "Батыр" 50/150 388,35

Компот из свежих груш 200 141 ,9в

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Хлеб ",Щарницкий"
,1/36,25 74,49

Уплотненный полдник

!есерт фрукговьlй Апельсин 167 62,12

Плов с изюмом 152 327,19

Чай полусладкий 200 21 ,5

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 186,90
,1 929,02


