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Наименование блюда Вес порции l-{eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-{eH а

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовьlй Яблоко 150 61,в
Бутерброд с маслом 30/5 1 04,3
Запеканка из творога "Сладкоежка" со сryщен.молоком 150/20 371,56
Чай полусладкий 200 21 ,5

Обед
Салат из отварной свекльl 60 65
Суп-лапша домашняя с мякотью птиць1 2501 1 5 102,95
Фрикадельки рьlбньlе "Капелька" с соусом ToMaTHblM 50/50 108,35
Пюре картофельное 150 145,93
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
KaTbIK с пряником 22в 124,32

Итог за день 194,3в 1 331 ,62

!ошкольники
!етский сад*

Завтрак
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57
Каша молочная рисовая с маслом 200/5 252,03
Чай полусладкий с молоком 200 4в,15

Второй завтрак
,Щесерт фруктовьlй Мандарин 88 30,8

Обед
Салат из отварной свеклы 50 54,17
Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 200/15 96,24
Фрикадельки рьlбные "Капелька" с соусом ToMaTHblM 50/50 108,35
Пюре картофельное 150 145,93
Компот l'ПлOдово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненньlй полдник
Каша ячневая (вязкая) с сахаром 150 153,66
Чай полусладкий 200 21 ,5
Оладьи с маслом 50/5 171,51
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,3в 1 499,69


