
Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-{eHa flотация

Трехразовое пита ние завтра к+обед+полдни к

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 123 50,68

Бутерброд с маслом з0/5 104,3

Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 190,26

Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Салат "Капуста квашеная" 75 64,66

Суп "Гречишное зернышко" с мясными фрикадельками "Останки 25ol25 199,32

Котлеты "Крестьянские" с овощами (горош.зел.) 75115 21 0,1 9

каша пшеничная вязкая 150 155,48

Компот "Плодово-ягоднь]й" из изюма 200 82,64

)(леб "Рябинушка" 30 71 19

)(леб "Дарницкий" 1/36,25 74,49

Полдн и к

Катык с печеньем сахарным в ассорт. 234 248,27

Итог за день 202,1 6 202,16 1 574,13

flошкольники
flетский сад*

Завтрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная геркулесовая с маслом 200/3 229,46

Кофейн ый напиток полусладкий 180 1 10,37

Второй завтрак

Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Обед

Салат "Капуста квашеная" 50 4з,11

Суп "Гречишное зернышко" с мякотью птицы 200/15 92,9

Котлеты " Крестья нские" 75 193,76

каша пшеничная вязкая 150 155,48

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" 20 47 ,46

)fuеб "Дарницкий" 1 lзб,25 74,49

Уплотненный полдник

Макароны запеченые с сыром с маслом 145l5 286,а2

Чай полусладкий 200 21,5

Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19

Итог за день 202,16 202,16 1 598,98


